@ [ DUVEDMODELLEN TYRENS
) T 4

Lokala cirkulara matsystem
utifran lokalsamhallesperspektiv
—exemplet Duved

Forfattare: Frida Franzén, frida.franzen@tyrens.se

Delrapport inom arbetspaket AP2 Forsorjning: matforsorjning, i
forskningsprojektet Duvedmodellen for lokalsamhallen 2.0


mailto:frida.franzen@tyrens.se

Fragestallningar, utgangspunkter och angreppssatt

Frdgestdllningar. Den har delrapporten ar en del av rapporteringen kring vad
som gjorts inom arbetspaket AP2 Forsorjning med avseende pa nuldgesanalys.
Eftersom det saknas mer standardiserade tillvagagangssatt for hur lokal
matforsorjning bor studeras utifran ett lokalsamhallesperspektiv, har arbetet
aven kommit att inbegripa flera, och mer generiska och analytiska fragor och
aspekter sasom:

- Vad ar egentligen "lokalt” i begreppet lokala matsystem?

- Vad innebar lokala matforsoérjning, zero waste och cirkuldra matsystem
utifran ett lokalsamhalle eller byperspektiv? Hur hanger begreppen ihop?

- Hur ser livsmedelskedjor ut idag — och vilka strommar i dessa kan paverkas
fran ett lokalsamhalle?

- Hur kan man kartldagga ett lokalsamhalles potential for att 6ka
sjalvforsorjning och cirkularitet i systemen?

Utgdngspunkter. Teoretiskt har arbetet utgatt fran ett 6vergripande
systemteoretiskt perspektiv, med grund i social-ekologisk resiliens. Manniskorna
i Duved: livsmedelsaktorer, politiker, tjansteman och medborgare ar en del i
detta system, som mojliggors och begransas av de ekologiska systemet, det vill
saga forutsattningar i landskap och klimat. Det ar viktigt att ha i atanke da
potential for 6kad sjalvforsorjning ska studeras. For dven om det till exempel
finns goda forutsattningar i landskapet, genom odlingsbar mark eller betesmark,
sa maste det ocksa finnas manniskor som vill arbeta inom
livsmedelsproduktionen. For detta maste det finnas en efterfragan och
marknader, samt erforderlig infrastruktur i resten av livsmedelskedjan om
produkterna kraver det.

Angreppssditt. De begrepp som aterfinns i beskrivning av arbetspaket 2, samt i
dess malsattningar, sasom cirkulara matsystem och zero waste ar i sig
omfattande amnen. Darfor forsdker rapporten anvanda sig av avgransningen
kring att relatera de storre fragorna och amnena till lokalsamhallet, i detta fall
Duved. Med det sagt ar en exakt gransdragning anda valdigt svart, framforallt
eftersom definitionen av ”lokala matsystem” som vi kommer att se, inte kan
begransas till ett bestamt geografiskt omrade.

Angreppssattet i arbetet har varit att kombinera inlasning av storre fragor genom
litteraturstudier, for att sedan underséka perspektiven i Duved genom till
exempel intervjuer med aktorer i Duved eller p& Are kommun, eller genom
moten med andra arbetspaket och involverade i Duvedmodellens arbete.
Intervjuer har under 2021 genomférts med forestandare fran lokal
livsmedelsbutik, lantbrukare i Duved, ansvariga for REKO-ring Aredalen,
kommuntjansteman pa Are kommun, samt inblandade i Duved Framtid AB som
arbetar med utvecklingen i Duved lokalsamhalle.
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Del 1

Begrepp — hur hanger allt ihop?



Vad ar ”“lokala matforsorjningssystem”?

Vad ar lokalt? | Duvedmodellens resultat- och effektmal aterfinns begrepp som
"cirkuldara matsystem” och “sjalvférsorjande cirkuldra matsystem”. Eftersom hela
projektets inriktning handlar om lokal I6sningar, kan vi ocksa lagga till begreppet
”lokal matforsorjning”. Det finns idag ingen given definition av vad ”lokalt
producerad mat” egentligen ar och hur ”lokalt” ska avgransas. Daremot finns det
ett stort forskningsfalt kring “local food systems” (LFS) (svenska ungefdr: lokala
matsystem) dar grundlaggande kriterier kan urskiljas, som hér fran Jurgilevich et
al. (2016):

- En starkt koppling mellan konsument och producent
- Direkt utbyte (genom t ex lokala marknader)
- Delade virden eller vardegrunder

| verkligheten finns oftast nagon eller nagra av dessa kriterier i olika
matforsorjningssystem. T ex kan forséljning fran en gard med
livsmedelsproduktion ske direkt pa garden (starkt koppling mellan konsument och
producent och direkt utbyte) i kombination med att varor ocksa saljs enligt
konventionella distributionskanaler, och till andra delar i eller utanfor landet. Det
som framgar tydligt av kriterierna ovan ar att ”lokalt” inte anger en specifik
geografisk skala utan snarare handlar om hur utbyte av varor sker samt i vilken
grad producenter och konsumenter ar samstammiga i vardegrunder, det kan
handla om djuretiska forhallanden eller hallbarhet 6verlag. Berlina et al. (2017)
menar att eftersom ”lokal matproduktion” saknar definition i svenska
livsmedelsstrategier och annan policy, ar det svart att skapa regleringar som
gynnar lokala matsystem. Det tenderar istallet att endast handla om geografisk
skala, vilket gor att delade vardesystem, tillit och koppling producent-konsument
gar forlorade. Kriterierna ovan foljer arbetet med nuldgesanalys av det lokala
matsystemet, med fokus pa Duved, men indikerar ocksa direkt utmaningen med
att just studera ett matsystem utifran ett specifikt lokalsamhalle.

Sjalvforsorjning. | Duvedmodellen samt i manga diskussioner kring
livsmedelsproduktion aterfinns ocksa begrepp kring sjalvforsorjning och ibland
"beredskap” som ar nara kopplade. En fullskalig sjalvférsorjning i Duved skulle
kanske kunna ses som att samtliga livsmedel produceras i dess omnejd, och for
Sverige som nation skulle det handla om att alla livsmedel som konsumeras i
landet ocksa produceras har. Nar vi kommer till begreppet “cirkulédra system”
kommer vi att inse att detta inte heller &r ett helt korrekt antagande for
"sjalvforsorjande” utan att vi dd maste rakna in dven insatsvaror som
produktionen kraver, t ex handelsgddsel och framforallt hushallning och
anvandning av naringsamnet fosfor.

| Sverige idag ar vi starkt beroende av import av livsmedel for var férsorjning. Vi
importerar ungefar halften av de livsmedels som konsumeras. Fram till EU-
intradet 1995 var livsmedelsproduktionens mal att Sverige skulle vara
sjalvforsorjande, och sedan dess har sjalvforsérjningen minskat markant. Se figur
nedan for exempel av nagra varor (Jordbruksverket/SCB, 2018)
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| Sverige saledes starkt beroende av import av livsmedel for var forsorjning. Vi
importerar ungefar halften av de livsmedels som konsumeras. Det gor oss sarbara
for forandringar i de komplexa och langa livsmedelskedjor vi ar beroende av.
Dessa livsmedelskedjor, bestaende av manga led och aktorer, gor det ocksa
svarare med insyn bade gallande sociala och miljomassiga aspekter sasom
arbetsforhallanden, omgivningspaverkan, djurhaliningens kvalitet, osv. Det finns
darfor flera olika anledningar att 6ka sjalvforsérjningsgraden i Sverige:

* Det skapar en storre resiliens for framtida forandringar i
livsmedelsforsorjningssystemen

* Det kortar distributionskedjor och skapar storre insyn i
livsmedelskedjan

* Det kan minska miljébelastningen genom minskade transporter (det
behover inte alltid vara sa, beroende pa vad som odlas och hur det
transporteras)

Sjalvforsorjningsgraden kan teoretiskt 6ka dels genom 6kad produktion, vilket ar
det sjalvklara, men dels daven genom att forandra konsumtionsvanor. Om ett visst
omrade exporterar mycket renkott (vilket stammer for Jamtland Harjedalen)
samtidigt som man importerar t ex notkott, sa kan sjalvforsoérjningen teoretiskt

sett 0ka utan okad produktion, genom att byta ut en del av notkottet mot renkott.

Lokala matsystem i Duved

| Duvedmodellen finns malsattningar kring att 6ka den lokala sjalvforsorjningen av
livsmedel, genom att accelerera utvecklingen av lokala matforsorjningssystem. Att
starka och utveckla lokala matfoérsorjningssystem har liknande fordelar som
namnts ovan i relation till att starka Sveriges sjalvforsorjningsgrad, namligen:
battre insyn i forhallande i livsmedelskedjan, samt mindre sarbarhet av import
och prisforandringar. Utdver detta finns dven andra fordelar med att 6ka den
lokala sjalvforsorjningsgraden — det vill sdga fa till mer lokalt producerad mat, som
inte nodvandigtvis ar relaterat till att 6ka sjalvforsorjningsgraden i Sverige, t ex:

* Det skapar arbetstillfdllen (oftast i glesbygdsomraden dar det kan vara
svart med sysselsattning)

* Det skapar ett socialt varde till lokalsamhillet och livskvalitet for
invanare och livsmedelsproducenter och andra aktorer i kedjan

* Det kan vara enklare att skapa cirkulara i matforsorjningsystemet

En 6kad grad av lokala matforsorjningssystem skapar helt enkelt en storre
resiliens for det aktuella lokalsamhallet, vilket innebér att det ar mer
motstandskraftigt mot eventuella férandringar eller kriser i framtiden. Om
mojligheten till att importera livsmedel av nagon anledning skulle reduceras
under en langre eller kortare period, klarar sig ett lokalsamhalle med relativt hog
sjalvforsorjning gallande mat battre an andra samhallen. Det finns ocksa forskning
som tyder pa att sma livsmedelsproducenter/lantbruk med direkt koppling till
lokalsamhallet (enligt kriterier for ”"lokala matsystem” ndmnda ovan) inte bara
skapar storre livskvalitet for lokalsamhallet, utan skapar aven storre livskvalitet for
dem sjalva, det vill sdaga for livsmedelsproducenten och dennes familj (Knickel et
al. 2018).

Att skapa cirkuldra matforsorjningssystem ar ocksa en central fraga i att skapa
hallbara och resilienta system. Det kan bade vara enklare och svarare pa lokal
niva. Darfor kommer vi nu ga in pa “cirkuldra system”.



Vad ar “cirkulara system”?

Idag finns en stor medvetenhet och acceptans att vi maste stilla om linjara
produktions- och forsérjningssystem till cirkuldra. Det handlar om att resurser i
allt hégre grad ska atervinnas och kretslopp ska slutas, istéllet for att nya resurser
utvinns och "uttjanta” resurser slutar som avfall.

For att uppna cirkulara system gallande matproduktion finns manga olika aspekter

att inkludera, men de viktigaste ar att titta pa de organiska materialet, framférallt
kol (C), kvave (N) och fosfor (P). Kolcykeln ar viktig eftersom den ocksa kopplar till
klimataspekter i hog grad. Men kvave och fosfor ar de naringsamnen som oftast
rader brist pa i naturen, vilket gor att vi fokuserar pa dessa har. Bada
grundamnena ar livsviktiga for att vara kroppar ska kunna bygga upp protein, ben
och DNA. Daremot har @mnena tva helt olika kretslopp: kvave finns till stor del
finns i luften som kvavgas och kan fixeras till mark och vatten genom bakterier.
Fosfor finns i marken eller berggrunden dar den utvinns for att producera
konstgodsel. Sverige ar inte bara starkt beroende av direktimport av livsmedel,
utan dven av konstgodsel for den inhemska produktionen. Sverige importerar vi
idag de storsta mangderna kvave och fosfor just genom konstgddsel. Det betyder,
att om Sverige (eller annat avgransat geografiskt omrade) ska bli sjalvforsorjande
och oberoende maste dven naringsamnen raknas med.

En alltfor stor del av naringsdmnen hamnar idag i vara vattendrag och hav, och
skapar problem sasom 6vergddning. Fosfor utvinns genom brytning i
fosforsgruvor och ses som en andlig resurs. De planetéra granserna for bade
fosfor- och kvavecyklerna ar redan idag 6vertradda (Folke et al. 2021). Darfor ar
det av stor vikt att stdlla om fran linjara system som bygger pa import av
naringsamnen, till cirkuldara system, dar vi kan reducera importen och cirkulera
vara naringsamnen istallet. Detta kan appliceras pa olika skalor och geografiska
nivaer. Det finns idag stor teknologisk utveckling inom t ex reningsverk som till
stor del har reducerat lackaget av naringsamnen. Men sa lange vi importerar stora
delar av ndringsamnena som konsumeras i vara livsmedelssystem, minskar vi inte
grundproblemet.
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Vad ar “zero waste”, matavfall och resurshierarki for livsmedel?
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Zero waste ar ett begrepp som ar kopplat till cirkuldra system,
men ocksa med resurseffektivisering och resurshierarkin for
livsmedel.

Idag slangs ungefar 1.3 miljoner ton matavfall varje ar
(Naturvardsverket, 2018). Den storsta delen av matavfallet
kommer fran hushallen (ca 70%). En del av avfallet ses som
oundvikligt sasom skal och kaffesump, medan en annan del &r
mat som gatt ut eller inte ats upp. Det brukar ibland kallas for
matsvinn. En stor del av matsvinnet ar ocksa flytande livsmedel
(drycker).

Det finns en resurshierarki for livsmedel som kan vara viktig att
ha med sig (Livsmedelsverket, 2021). | forsta hand ska matsvinn
undvikas och forebyggas, och darefter processas och
redistribueras, vilket till exempel kan innebédra att mat som inte
kan saljas i livsmedelsaffarer gors om till matlador. Darefter
kommer fodertillverkning till djur. Pa mitten av skalan kommer
rotning och kompostering. Sverige har inte uppnatt sina mal for
andel matavfall som ska rotas eller komposteras. Sist kommer
forbranning och utvinning av energi. Deponi ska undvikas.

Zero waste handlar helt enkelt om att inget ska ga till spillo, och
en stor del av begreppet innefattar just de forsta stegen. Om
matsvinnet ska minska behover hushallen bli battre med zero
waste, eftersom sa stor del av matsvinnet sker just har. Den
senaste rapporten for matsvinnet fran svenska hushall, visar att
det minskat nagot (Naturvardsverket, 2020).



Sammanfattningar och begrepp: vad innebar det for studien?

Med hjalp av genomgang av huvudsakliga begrepp som kopplas till arbetet med
AP2 matférsorjning i Duvedmodellen kan vi ta med oss nagra sammanfattande
punkter till féljande delar:

- ”Lokalt” i lokal matforsorjning, syftar mer till direktkontakt mellan producent
och konsument, samt delade vardegrunder, an en specifik geografisk skala

- Att verka for 6ka sjalvforsorjning gallande matproduktion kan skapa resiliens,
arbetstillfallen och andra fordelar for ett lokalsamhalle

- For att systemen ska vara cirkuldra, eller atminstone delar av kedjorna,
behover naringsamnen sasom kvave och fosfor recirkuleras i kedjan istdllet
for att hamna i avlopp eller som avfall

- Zero waste ar ett satt att minska pa avfall inom livsmedel, genom att planera
inkdp och anvanda livsmedel som vanligen slangs

Lokalt vs. centralisering (kommunalt, regionalt eller nationelit)

En avgransning i arbetet med matsystem inom ramen fér Duvedmodellen, och
framforallt gallande lokala matsystem, ar att avlopp eller avfall inte ar en
ingdende del i det som studeras. Ett cirkulart system inom mat behdver normalt
sett hantera dessa kallor, eftersom det till stor del ar hdar den naring vi
konsumerar hamnar — antingen i soptunnan (eller komposten), eller i avloppet.
Denna aspekt satter ocksa fingret pa en viktig konflikt i att studera matsystem ur
en lokal kontext: namligen den att vissa system i Sverige ar centraliserade av
olika anledningar. Med centraliserade avses har att de ar hopknutna till storre
enheter, och kan handla om bade kommunal, regional eller nationell niva.
Avlopp och sophamtning ar till exempel oftast centraliserat till kommunal niva,
ibland annu storre skala. Det har till stor del gjorts for miljovinster med att
kontrollera hur avfall och avlopp hanteras och processas, samt att samordna
anvandning av detta. Visst hushallsavfall férbranns och bidrar till fjarrvarme, och
visst avfall eller avlopp rotas och bidrar till biogas. En del av slammet fran
avloppen anvands ibland aven i jordbruksmark igen, och kan da kopplas till
cirkuaritet, och cirkulara system. Men for en specifik ort eller ett lokalsamhalle
ar det oftast svart att gora ett avsteg fran dessa centraliserade system. Darfor
avgransas studien vidare av att vissa av dessa system aven i Duved, Are kommun
eller regionen &r centraliserade, dven om vissa floden kommer att ndmnas i
nuldgesanalysen.



Del 2

Nulagesanalys av livsmedelssystemen i Duved — vision och verklighet
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Lokala matsystem: vision och verklighet — fokus Duved

Med hjalp av begreppen som retts ut i Del 1 i rapporten, gar vi nu vidare till del 2
dar vi tittar pa hur livsmedelssystemen schematiskt och generellt
(genomsnittligt) ser ut, for att skissa upp en tankbar férandring i systemet och
framst: vilka floden som gar att paverka lokalt.

Som namnt ovan ar en stor del av vara livsmedel idag importerade. Sverige ar
sjalvforsorjande (eller nara nog, 6ver 90%) pa spannmal (129%), socker (107%),
agg (98%), potatis (94%), och morotter (92%) (Jordbruksverket, 2020). De
svenska andelarna for matfagel, mejeri och griskott ar ocksa hogt. Men for t ex
lammkott star endast svensk produktion for knappt 30% av det som konsumeras,
trots att forutsattningarna for lammproduktion till viss del kan ses som god i
Sverige.

Figur 1 pa nasta sida visar pa ett mycket férenklat satt hur livsmedelskedjor ser
ut idag, med import av livsmedel fran varlden till ett lokalsamhalle och en viss
lokal marknad (t ex Duved). Dér finns import for varor fran andra sidan jorden
samt fran Sverige och i mindre grad fran livsmedelsproducenter lokalt. De flesta
varorna passerar mellanhdnder, sdsom foradling och paketering via foretag i
livsmedelskedjan och grossister och distributorer, for att sedan komma in i
lokalsamhallet och saljas pa en marknad, vanligtvis en livsmedelsbutik. Endast
en liten del av varorna gar utan mellanhander, direkt fran producent till
konsument. | den lokala marknaden rdaknas ocksa verksamheter sasom
restauranger och hotell in. Offentlig mat ar ocksa en del av den mat som
konsumeras och kommer i modellen (figuren) ocksa réknas in i ”lokal marknad”.

Observera att den schematiska bilden inte pG ndgot séitt aterger storleken av
floden och processer — det vill séiga hur stor andel lokala vs. nationella
producenter som generellt finns.

Utmaningar med livsmedelssystemen

Pa den schematiska bilden for flodena av livsmedel till ett lokalsamhalle (figur 1)
kan de stora utmaningarna som bland annat namnts tidigare laggas:

langa transporter med lag grad av samordning mellan olika leverantorer
- komplexa distributionskedjor med begransad insyn i ekologiska

- sociala och djuretiska forhallanden

- matsvinn och energiforluster i de langa kedjorna

- svarigheterna att skapa cirkuldra system

- stora behov av férpackningar, samt

- enlag grad av koppling mellan producent och konsument.
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Mot ett lokalt matforsérjningssystem — vilka floden bor férandras?

For att forflytta sid mot en 6kad sjalvforsorjning och ett cirkulart matsystem i
Duved kravs 6kning, minskning eller forflyttning av vissa strommar och processer
fran figur 1. Vissa av dessa forandringar ar beroende av andra forandringar,
medan andra férandringar kan goras oberoende. De flesta férandringar hanger
ihop i ett det komplexa system som livsmedelsforsorjning bestar av med
produktion, forpackning och andra processteg, transporter, lagring, forsaljning
och atervinning av naring (fran matavfall).

| figur 2 skissas ett nagot forandrat system for livsmedelskedjor upp, in till ett
lokalsamhadlle. Det ar fortfarande beroende av livsmedel utanfor lokalsamhallet
men ar i hogre grad sjalvforsérjande och mer cirkuldrt. Nedan listas de floden
som ar forandrade i figuren och darefter gar vi in pa vilka floden som finns eller
som accelererar i Duved idag.

Minskad import utifran € -> 6kad lokal produktion. Det centrala i en 6kad
sjalvforsorjning i lokalsamhallet ar att importen och beroendet av livsmedel
utifran minskar, vilket kraver att den lokala produktionen 6kar (alternativt att de
lokala varorna som produceras idag inte exporteras, utan anvands inom
lokalsamhadllet eller omnejd). Detta ar dven kopplat till:

Starkt koppling producent — konsument och direktmarknader fér lokala varor.
Detta kan starkas genom gardsbutiker, REKO-ringar (beskrivs senare) eller lokala
marknader. Denna aspekt ar kopplad till efterfragan av lokalt producerad mat,
vilket dven ar starkt kopplat till ndsta aspekt:

Stark efterfragan pa lokalt producerad mat pa den lokala marknaden. Denna
aspekt handlar om att det kan finnas en styrka i att aktorer i den lokala
marknaden, sasom restauranger och dven offentlig mat kan skapa en efterfragan
pa lokalt producerad mat, vilket kan 6ka maojligheterna for lokala producenter att
ha en kontinuerlig och stark forsaljning lokalt.

Mindre svinn, mer cirkuldra floden — lokal marknad och produktion

Att skapa helt cirkuldara system inom livsmedelskedjorna ar en stor utmaning,
men det innebar inte att det gar att skapa mer cirkuldra floden i den lokala
marknaden an vad vi ser idag genom att minska matsvinn och 6ka anvandning av
matrester. Har avses till exempel att olika aktérer inom den lokala marknaden
och livsmedelsproduktionen samverkar (rester fran en produktion kan bli foder
for en annan producent), eller att en aktor arbetar med zero waste och
ompaketering istallet for att slanga mat.

Omhadndertagande av lokal biomassa — konsument till producent

| figuren finns ocksa floden som ska illustrera mojligheten att ta tillvara pa
hushallens matsvinn till lokala producenter, eller for att producera kompost/jord.
| realiteten ar detta utmanande da insamling av matrester oftast gar till
bioanldaggningar och sallan anvands lokalt igen.

Kortsluta distributionskedjor — minskade transporter

Figur 2 visar ocksa exempel pa att leveranserna till ett lokalsamhalle skulle kunna
samordnas, sa att farre transporter anvands. For att det ska forverkligas kravs att
olika leverantorer samordnas for omlastning.

Lokal infrastruktur fér livsmedelsférvaring eller annat.

Om den lokala produktionen okar kan det ocksa behovas forbattrade mojligheter
for lokal forvaring av livsmedel sasom kylanlaggningar, eller moderna jordkallare.
Det kan ocksa finnas andra gemensamma l6sningar for livsmedel som kan goras
utifran ett lokalsamhallesperspektiv.
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Vad finns i Duved idag?

Lokal matproduktion och direktkoppling konsument-producent (tva forsta
punkterna fran sid. 13)

| Duved finns idag relativt fa producenter av livsmedel. | byn finns dock ett
lantbruk med kottdjur, med lokal férsaljning. Om man utgar fran kriterierna av
lokala matsystem, boér dock producenter med nagon form av direktkontakt med
konsumenter eller aktorer i den lokala marknaden ocksa réknas in till det lokala
matsystemet. | Aredalen finns en sa kallad REKO-ring, vilket ar en direktmarknad
for lokalt producerad mat. Den ar uppbyggd utifran en digital struktur och
organiseras som en Facebook-grupp dar producenter séljer sina varor till
konsumenter, utan mellanhdnder. Varorna hamtas sedan upp vid specifika
uthdmtningsstallen pa forutbestamda tider. En av upphamtningsplatserna ar just
Duved. Det skapar en direktkontakt mellan producent och konsument.

Enligt organisatérerna av REKO-ringen (intervju 1) skapas en mdjlighet for till
exempel hobbyproducenter att ga over till kommersiell verksamhet, da det kravs
ett stort antal medlemmar (mojliga konsumenter) i Facebook-gruppen for att en
REKO-ring ska 6ppnas upp, vilket innebér att det finns en efterfragan pa lokala
produkter. Det innebar ocksa att redan kommersiella aktorer kan testa nya
produkter for att se vad som funkar i just den specifika REKO-ringen (det vill
saga, utifran den specifika malgruppen). De varor som informanterna anser finns
gott om ar agg, kott, mjolk och honung, samt pa hosten gronsaker.

Enligt organisatorerna finns i Duved en stor efterfragan pa lokalt producerad
mat, och i uthdmtningen i Duved efterfragas en stor bredd pa produkter i
jamforelse med de andra uthdmtningsstallena. Eftersom REKO-ringen ar en
direktmarknad for konsumenter-producenter behéver producenterna inte gora
ytterligare marknadsféring for sina produkter, i det fall de endast séljer via REKO.
Den upprepade processen med uthdmtningar, gor ocksa att behovet av
férpackningar kan minska. Till exempel finns vissa producenter som ger rabatt
om konsumenter aterbrukar och anvander férpackningar (sasom flaskor till
mjolk) flera ganger.

REKO-ringar har stora fordelar for att accelerera produktion av lokal mat. Men
det kan ocksa vara relativt krdvande for producenterna. Enligt lantbrukaren i
Duved (intervju 2) krdaver REKO-utlamningen ganska mycket insats fran dem, med
att ha koll i Facebook-gruppen pa bestallningar och betalningar, samt aka till
utldamningsstallena pa tider som de sjalva inte bestimmer. Han skulle hellre se
en l6sning med nagon form av lokal marknad, sdsom en saluhall eller liknande.

Vad géller lokal matproduktion sa har det ocksa skapats kolonilotter i Duved
namnas. Det ar en foljd av den satsning som gors inom Duvedmodellen och av
Duved Framtid AB. Har handlar det om 6kad sjdlvhushallning till det egna
hushallet framst, och har darfér endast begransad effekt pa den totala
sjalvforsorjningsgraden. Aven restaurangen Tradgarn odlar i liten skala, vilket gor
att de klarar sig pa gronsaker under storre delen av sommarhalvaret (intervju 3).

Drivhuset — det stora vaxthus som planeras centralt i Duved - skulle kunna bidra
till att 6ka produktionen av gronsaker, och framforallt forlanga sasongen for
gronsaksodling. Planering och genomfdérande av Drivhuset beskrivs i andra delar
av Duvedmodellen.

Om vi ser lokal matproduktion utifran begreppet “lokala matsystem” och da
raknar in ett storre geografiskt omrade finns det relativt mycket lokala produkter
att tillga i Duved for den som vill idag. Det innebéar dock inte att Duved &r
sjalvforsorjande, utan snarare att det finns ett utbud och en efterfragan. Enligt
krogaren pa restaurang Tradgarn finns manga produkter som det i omradet
fortfarande finns brist pa eller dar det finns hogre efterfragan, vilket framst ar
lokalt producerat spannmal, gronsaker och mejeriprodukter (bade mjolk och
processade mjolkprodukter) (intervju 3). Informanten pa Tradgarn podngterar
ocksa vikten av infrastruktur for spannmalsforadling och mejeriprodukter, samt
slakterier for 6kad majlighet till lokala kéttprodukter. Tack vara att en ny gard
med gronsaksodling initierats som restaurang Tradgarn har kontakt med sa har
de sakerstallt gronsaker for kommande ar. Det finns dock fortfarande ett stort
behov av gronsaksodling i omradet.



Vad finns i Duved idag?

Efterfragan pa lokalproducerad mat pa den lokala marknaden

Det saknas inte efterfragan pa lokalproducerad mat i Duved, varken fran
hushallen eller fran den lokala marknaden. Hér finns restaurang Tradgarn som
arbetar med zero waste och sa langt som mdjligt endast lokalproducerade varor.
Aven hotellet Millestgdrden som ligger i Duved satsar pa mat fran
lokalproducenter i mycket hog grad. ICA-butiken i Duved har ocksa ett mal om
att en fjardedel av alla varor som siljs i butiken ska vara lokalproducerade
(intervju 4). Utover lokalbefolkningen finns det under sdsong ocksa en ytterligare
efterfragan da tillfalliga besokare, deltidsboende eller turister handlar i omradet.

Cirkulara floden - lokal marknad och produktion

Som tidigare namnt ar det svart att skapa cirkuldra system inom
livsmedelsproduktion, da det forutsatter att naringen cirkuleras vilket innebar att
dven avloppsslam och hushallsrester bor inkluderas i systemet. Men det gar att
skapa cirkuldra delar i systemet som minskar svinnet och okar effektiviteten.
Flera sadana har varit under diskussion i Duved, till exempel att ga drav (rester
fran olbryggning) fran Svartbergets bryggeri eller matrester fran lokala ICA i
Duved till de grisar som finns pa kottgarden i Duved. Men detta har hindrats da
kottgarden ar ekologiskt certifierad vilket innebér att bryggeriet eller ICA for det
forsta behover bli foderproducenter och for det andra behoéver vara ekologiskt
certifierade. Sa ser det inte ut idag, och fungerar darfor inte.

Tradgarn arbetar utifran konceptet zero waste och anvander sa mycket
lokalproducerade varar som verksamheten tilldter, samt odlar egna grénsaker
under sommarhalvaret. Aven ICA-butiken i Duved har ambitioner att bli en zero
waste-butik, dar det som inte kan saljas men ar tjanlig mat tillagas och saljs som
matlador alternativt i en tillhérande restaurang (intervju 4). Detta kraver dock
storre lokaler @an vad som finns idag.

Omhadndertagande av lokal biomassa — konsument till producent

Under 2020 kunde Duveds-borna borja sortera sitt hushallsavfall och slanga
matrester i en sarskild tunna. | dagslaget samlas materialet in och gar till
biogasanlaggning i Norge. Det finns dock planera pa att det ska tas hand om
atminstone regionalt. En stor del av matsvinnet sker idag fran hushallen, och att
samla in detta separat ar en mojlighet att utnyttja biomassan och naringen i den.
| enighet med livsmedelshierarkin daremot, behéver dven hushallen bli battre pa
att forebygga att matsvinn inte uppstar.

Kortsluta distributionskedjor — minskade transporter

Idag kommer olika leverantorer in till Duved med lastbilar till den lokala
marknaden, dven om lastbilarna ar halvtomma. Det finns en diskussion kring att
minska dessa transporter genom samverkan mellan olika leverantérer. Status pa
processen ar i nuldget oklart. Men det framgar relativt tydligt utifran ett
lokalsamhallesperspektiv att detta ar en potential for att minska transporter,
bade for miljdaspekter samt trivsel och sdkerhet i lokalsamhallet.

Lokal infrastruktur foér livsmedelsférvaring eller annat.

Det initierats planer pa gemensamma lagringslokaler i Duved, for att kunna
forvara mat och pa sa satt mojliggéra en hogre grad av lokalt producerad mat.
Detta ar framforallt viktigt for varor som inte kan produceras aret om, sasom
gronsaker.



Sammanfattning

Stor efterfragan — begransat utbud

Det finns idag relativt fa producenter av livsmedel i Duved samt i dess direkta
omnejd. Daremot finns utbud av lokalproducerad mat inom ett omrade dar
begreppet "lokalt” anda kan appliceras, genom att den majliggors av en
direktkontakt mellan konsument och producent. REKO-ringen i Aredalen har idag
en viktig funktion i detta avseende samt fungerar i vissa fall som en katalysator
for nya producenter. Det finns dock utmaningar med REKO-ringen, framforallt
kopplat till langa korstrackor och stora insatser for bade konsument och
producent. Det finns i Duved en stor efterfragan pa lokalproducerad mat, bade
fran hushall, ICA-butik samt restauranger och hotell. Darfor finns forutsattningar
for fler producenter i omradet, givet den stora efterfragan. Cirkulara floden ar
utmanande att fa till, da det kan krdvas bade certifieringar och andra
godkdnnande (sasom godkadnd foderproducent). Det finns dock férutsattningar
for att vissa sadana floden ska vara maéjliga i framtiden.

Potential och utmaningar

Tack vare den stora efterfragan pa lokalproducerad mat i Duved, samt en under
delar av aret stor besoksnaring, sa finns forutsattningar for en 6kad produktion i
omradet. FOr en ny producent som etablerar sig i omradet kan det vara viktigt att
veta hur den lokala marknaden ser ut, om producenten inte tankt sig salja sina
varor i det konventionella systemet. Det finns exempel pa detta fran Duved, dar
till exempel en restaurang kan forboka gronsaker fran en ny producent, vilket gor
att producenten i sig kan etablera sig snabbare. Samverkan och ett brett
kontaktnat ar darfor centralt for att accelerera den lokala matproduktionen.

Men det finns ocksa stora utmaningar fér en 6kad matproduktion i Duved och
omnejd, vilket till viss del handlar om infrastruktur och svarighet med att
etablera sig som livsmedelsproducent. Narmsta slakteri ar till exempel flera
timmars korvag bort fran Duved, vilket forsvarar mojligheterna for lokala
kottproducenter att etablera sig (intervju 2 och 3). Liknande férhallande galler
for mjolkproduktion. For spannmal finns inte heller ndgon infrastruktur sasom
kvarnar eller andra viktiga delar i livsmedelskedjan for att fa tillstand en
spannmalsproduktion. Dessutom &r det i jamforelse med sddra Sverige inte lika
[6nsamt att producera spannmal i omradet.

Svarigheterna med att etablera sig som livsmedelsproducent, framforallt for de
som vill arbeta med lantbruk och &r unga, ar en utmaning i hela det svenska
samhallet. Det kravs ofta stora investeringar och darmed &ven Ian, for att komma
igang, vilket blir en svar troskel for manga att ta sig over. Detta handlar saledes
om nationella strukturer snarare an om Duved, men ar lika tydligt har och kan
forstarkas genom brister i infrastruktur for vissa typer av livsmedel.

Det finns ocksa manga sjoar och vattendrag i omradet, med tillgangen pa lokalt
producerad/fangad fisk ar mycket begransat.

| ndsta avsnitt ska vi oversiktligt forsoka sammanfatta hur det skulle kunna
fungera att studera ett lokalsamhallets potential for 6kad sjalvforsérjning och
cirkulédra floden i livsmedelssystemen, med kunskapen fran Duved i bakhuvudet.
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Potential for att starka lokal matférsorjning och cirkulara floden?

En nationalekonom skulle formodligen saga att det mest grundlaggande for
vilken marknad som helst ar relationen utbud och efterfragan. Det ar tydligt i
Duved att det finns en stor efterfradgan pa lokala livsmedel, och darfor en
potential for fler producenter. Men vad kravs egentligen for att fa igang eller
accelerera lokala livsmedelsproducenter, och pa sa satt 6ka den lokala
sjalvforsorjningsgraden? | den har delen laggs ett par olika férslag fram kring
tillvagagangssatt for att studera detta. | nuldagesanalysen i del 2 presenterades
ett tillvdgagangssatt som handlade om att titta pa livsmedelkedjorna ner till
lokalmarknad och hushall, fér att studera vilka floden som &r relevanta for att
skapa ett system som baseras mer pa lokala matsystem och cirkularitet. Men
den analysen kan behéva kompletteras for att studera ett samhalles potential.
Har nedan presenteras ett mojligt satt att kartlagga potential genom fyra teman
som kan vara viktiga att ha i atanke nar det kommer till matproduktion. Vissa
teman sammanfaller med andra branscher och industrier, vissa ar mer specifika
for livsmedelsproduktion. Darefter diskuteras hur kriterierna for lokala
matsystem eventuellt kan anvandas for att komplettera bilden.

Mark och miljo

Livsmedelsproduktion ar starkt knutet till de naturgivna forutsattningar som
finns i just det geografiska omrade som den ar lokaliserad till. Det kan handla om
klimatzon, lage, beskaffenhet i mark, samt tillgang till vatten, skog eller andra
specifika biotoper. Det utvecklas standigt nya innovationer och tekniker for att
minska beroendet av det specifika ldget sasom landbaserade fiskodlingar, eller
vaxthus som forlanger sasonger och forandrar klimatzonen. Men en stor del av
var matproduktion ar fortfarande beroende av dessa forutsattningar. Utdver
detta ar den befintliga och i vissa fall historiska markanvandningen relevant och
kan paverka mojligheten for olika verksamheter. Det kan handla om avskogning,
férorenad mark (tidigare industrier), hardgjorda ytor osv. Markdgandet och dess
struktur har ocksa inverkan pa ett omradets forutsattningar. Aven om de
naturliga forutsattningarna ar perfekta for verksamhet X som behovs det finnas
mojlighet att kopa eller arrendera mark for detta for en producent.

Aktorer och verksamheter i livsmedelskedjan

Det spelar ingen roll hur fantastiska forutsattningar det finns i ett omrades natur
eller markagarstruktur, om det inte finns aktoérer som vill arbeta inom
livsmedelskedjan just dar. Det kan dock vara en god férutsattning for att forsoka
rekrytera ytterligare aktorer till omradet. Med aktorer i livsmedelskedjan avses
har livsmedelsproducenter samt andra aktoérer inom livsmedelskedjans
processteg, men dven verksamheter som efterfragar mat sdsom restauranger,
hotell, samt offentlig mat sdsom skola och vard. Det kan ocksa finnas andra
viktiga aktorer sdsom branschorganisationer eller intresseféreningar som kan
kopplas till livsmedelskedjan pa ett eller annat satt.

Infrastruktur

Infrastruktur ar besldaktat med féregaende kategori da vi har raknar med, for viss
livsmedelsproduktion, centrala faciliteter sasom slakterier, renseri, paketering,
och kvarnar. | exemplet Duved var det tydligt att detta ar ett hinder for viss typ
av uppskalning av livsmedelsproduktionen. Gallande infrastruktur ar aven
kommunikationer, marknader och till viss del investerings- och innovationskraft
viktiga.

Samhalle

Den sista kategorin att undersoka for ett lokalsamhaélles potential for 6kad
sjalvforsorjning ar sjalva samhallet. Vad ar det for samhalle? Vilken potential
finns dar? Vilka utmaningar? Vilken matkultur, sammanhallning och efterfragan
finns?



Aktorer i livsmedelsproduktion

Aktorer i processkedjor (for livsmedel, inkl.
forsaljning ,restaurang, hotell)

Verksamheter med efterfragan (skolor, vard m.fl.)
Andra viktiga aktorer (branschorganisationer)

Landskapstyper (skog, vatten, kust, fjall)
Klimatzon/geografiskt lage
Markanvandning

Markagande

Befolkning (socioekonomi, bofasta/sdsong)
Kommun — vaxande, krypande

Lokala (ev. regionala) mal och planer
Lokala initiativ, drivkrafter, opinion
Matkultur och gemensamma vardegrunder

Kommunikationer (vagar, jarnvag, farleder)
Teknik/installationer (slakteri, kvarnar, etc.)
Innovationskraft och investeringskraft
Marknader (digitala eller fysiska)

Figur 3. Oversiktliga kategorier att underséka fér att utreda ett lokalsamhdlles potential fér 6kad sjélvférsérining.




Exempel Duved

Kategorierna kan anvandas for att gora en 6vergripande analys av vad som
framkommit i Duved. Det blir darfor delvis en repetition av vad som aterfinns i
sammanfattningen pa sidan 17.

Mark och miljo

Duved ligger i vaxtzon 8, vilket till exempel ar samma vaxtzon som i Kiruna, och
skapar sarskilda forutsattningar. Enligt Livsmedelsstrategi for Jamtland
Harjedalen finns i regionen goda forutsattningar for betande djur, vallodling samt
gott om vatten, vilket till viss del stammer dven fér Duved. Sasongen for odling
ar kortare och mer intensiv dn langre séderut, da soltimmarna dr manga under
sommarhalvaret med sdsongen o6verlag ar kortare. Markagandet i Duved bestar
av relativt manga olika dgare, vilket saklart kan vara bade en for- och en nackdel.
Det borde finnas potential for fler betande djur i Duved med omnejd. Men som
vi tidigare namnt finns det ocksa utmaningar da slakteri inte finns i narheten.

Det torde dven finnas potential for fiske, men det sker idag i stort sett bara for
sport- och fritidsfiskesyften. Har ar markdgandet en utmaning da dessa har
fiskeratt pa sina egna vatten, och behover darfér ha en positiv installning till att
upplata vatten for lokal matproduktion.

Aktorer och verksamheter i livsmedelskedjan

Det finns idag fa aktorer som arbetar med forsta steget i livsmedelskedjan
(produktion), men fler sett till ett storre geografiskt omrade. Daremot finns
manga andra viktiga aktorer i de andra leden. Ett stort antal verksamheter som
efterfragar lokalt producerad mat, samt i regionen viktiga aktorer for
sjalvforsorjning och lokal matproduktion sdsom Eldrimner (mathantverk),
Hushallningssallskapet samt lantbruksskola i Torsta. Pa sa satt finns goda
forutsattningar for de producenter som vill etablera sig i omradet.

Infrastruktur

Vad géller infrastruktur sa ar de langa avstanden i regionen 6verlag en utmaning.
Darfor blir ocksa bristerna i infrastrukturen, sasom for fa slakterier, mejerier
samt avsaknad av spannmalskvarnar ocksa stora hinder fér nya producenter. Det
finns lokala marknader i Duved, pa sa satt att REKO-ringen ar en viss typ av
direktmarknad och att ICA-butiken i framtiden har en vision om ett stort utbud
av lokalproducerad mat.

Sambhille

Duved, tillika Are kommun, &r ett starkt vixande samhélle. Den bofasta
befolkningen har under senare ar 6kat dramatiskt och kommunen lider av
vaxtvark med avseende pa att lyckas tillgodose service sasom forskola- och
skolplatser och barnen i kommunen. Detta innebar dock en bra férutsattning for
efterfragan av lokalproducerad mat. Dessutom finns i Jamtland en stark
matkultur och tradition av mathantverk. Utover det har Duved en stor
besdksnaring samt fritidsboende som ytterligare 6kar efterfragan.



Lokal matforsorjningssystem utifran kriterier?

Vid analyser av potential och hinder for en starkt sjalvforsorjning av ett
lokalsamhalle skulle det eventuellt ga att fa stod i kriterierna for lokala
matsystem (beskrivs pa sid 5). Framférallt om analysen ar ute efter att "ta
tempen” pa det lokala matsystemet — finns det nagra tecken pa ett lokalt
matsystem? Vad saknas for att starka det? Kriterierna ar:

- En starkt koppling mellan konsument och producent
- Direkt utbyte (genom t ex lokala marknader)

- Delade varden eller vardegrunder

Vad kan en sadan analys visa?

Eftersom kopplingen mellan konsument och producent ar centralt i begreppet
"lokalt” i definitionen av lokala matsystem, snarare dn en geografisk yta kan det
finnas en mening att undersdka denna aspekt for att pa sa satt forsta konturerna
av det matsystemet. Det kan delvis géras genom att borja med att soka
information om det andra kriterier: direktutbyte genom t ex lokala marknader.
Finns det idag en mojlighet for konsumenter och producenter att skapa
relationer? Det kan handla om gardsbutiker, marknader, REKO-ringar eller andra
faciliteter. Delade vdrden kan vara svarare att undersdka, men kan vara viktigt
for att relationen mellan konsument och producent uppratthalls. Det kan handla
om vardegrunder som delas av producent och konsument och som gor att
konsumenten viljer lokalt producerade livsmedel framfér annat. Vardena kan
handla om syn pa hallbarhet, djurhallning eller bidrag till lokalsamhallets
utveckling. Certifiering av livsmedel kan sagas vara ett satt att skapa delade
varden mellan konsument och producent utan egentliga relationerna mellan
dessa.

| lokala matsystem kan en direkt koppling mellan konsument och producent pa
satt ersatta behovet av certifiering, da det finns en vetskap om delade varden for
(konsumenten) viktiga aspekter.

Det som kanske inte fangas upp i definitionens kriterier sa tydligt — och
framforallt om vi vill inkludera det cirkuldra i analysen — ar kopplingen mellan
olika typer av producenter, men ocksa producent — konsument — andra aktorer i
livsmedelskedjan (sasom restauranger, hotell, offentliga verksamheter,
verksamheter som arbetar med foradling). Har ar delade varden oftast viktigt for
att fa till samverkan och cirkulara floden. | Duved t ex sa hindras méjligheten for
att cirkulera naring i form av rester fran bryggeri eller ICA-butik till grisgard av att
garden ar ekologisk certifierad, vilket inte de andra verksamheterna &r. Det
behover inte alltid vara centralt, men samverkan och delade varden kan smorja
och starka ett lokalt matsystem.
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Att studera mat utifran ett lokalsamhalle — en utmaning och mojlighet?

Att studera lokal sjalvférsorjning och cirkuldra matsystem utifran ett
lokalsamhalle (sdsom Duved) ar utmanande. Det beror kanske fraimst pa att
"lokalt” i lokala matsystem snarare kan definieras utifran relationer och delade
vardegrunder, an plats och geografisk utbredning. Ett lokalsamhalles matsystem
ar ocksd i de allra flesta fallen relativt begransats pa grund av att det avgransas
till en liten yta. En stad har ett stort behov av infléde av mat, eftersom staden till
stor del saknar den yta som behovs for matforsorjning. Likadan ar det med en
by, fast i mindre skala.

Alla livsmedel behover inte processas eller foradlas till sa stor grad, och kraver
darfor inte lika langa eller komplexa livsmedelskedjor. Har kan namnas livsmedel
sasom agg och gronsaker. Andra livsmedel sasom kott och mjél (spannmal),
kraver nagon form av infrastruktur for foradling. | det fallet kan det ocksa vara
utmanande att utga fran ett begransat lokalsamhalle eller by da infrastruktur just
maste vara ett nerver som kopplar ihop olika samhéllen. Daremot kan det vara
bra att utga fran en viss geografisk plats for att se hur langt ifran olika typer av
infrastruktur eller andra aktorer i livsmedelskedjan som samhallet befinner sig
idag.

Det ar utmanande att komma fram till en modell for att studera lokalsamhallets
nuldge, potential och hinder for att nd okad sjalvforsorjning gallande mat, samt
okade cirkuldra fléden. | rapporten presenteras olika och kompletterande
angreppssatt. | figur 2 pa sid. 14 presenterades ett mojligt satt att se pa
onskvarda férandringarna av livsmedelskedjornas floden. Denna modell sattes
upp for att studera hur langt man kommit i Duved, samt att identifiera vilka
floden som initiativen syftar till att andra. Det blir ocksa tydligt vilka floden som
ar svara att andra pa utan mer systematiska forandringar i samhallet. Det handlar
t ex om tillvaratagande av lokal biomassa fran hushallen. | figur 3 pa sid. 20
presenterades en majlig tematisering for att studera lokalsamhalles potential
och hinder for att starka sjalvforsorjning utifran naturliga forutsattningar
avseende mark och miljo, aktorer i livsmedelskedjan, infrastruktur och
samhallets karaktar. Det kan vara en majlig borjan till en sadan analys. | det fallet
kan det behdva goras en systemgrans utifran en geografisk yta, for att analysen
ska bli relevant och genomforbar. Utover det kan kriterierna for ”lokala
matsystem” vara behjalpliga i analyser av lokalsamhallets matsystem.

Ett annat satt att tanka kring mat och utveckling av lokalsamhallen

Det gar dock att studera mat utifran ett lokalsamhallesperspektiv fran en annan
vinkel, ungefar: hur kan mat bli en viktigt del i ett lokalsamhailles trivsel,
sammanhallning och 6kade forstaelse for mat i vara liv? Da kan gemensamma
verksamheter liksom de som startas i Duved vara valdigt viktiga: kolonilotter,
zero waste-restaurang, gemensam byrok osv. Det kanske inte pa kort sikt 6kar
Duveds sjalvhushallning och starker cirkuldra floden, men det kan pa langre sikt
skapa storre forstaelse och darmed en hogre stravan mot dessa mal. Man kan
ocksa resonera att ett samhalle med starka lokala matsystem kan bli attraktiva
platser for manniskor att bo pa i framtiden, beroende pa vilken utveckling vi
kommer att se. Mer om det pa nasta sida



Sjalvforsorjning i lokalsamhallen — en blick framat

Att strava mot 6kad sjalvforsorjning i ett land, region eller till och med kommun
eller lokalsamhalle ar en rimlig och viktig vag mot 6kad resiliens av vara
samhallen. Det kanske daremot inte ar rimligt och i vissa fall inte ens 6nskvart
att varje lokalsamhalle ar sjalvforsérjande. Det finns olika forutsattningar for
produktion av livsmedel i olika delar av Sverige, men dven inom en region, darfor
kan det vara mer rimligt att uppratthalla goda natverk i systemen och till viss del
specialisering inom vissa omraden. Det ar ocksa viktigt att tanka pa att
sjalvforsorjning helst ocksa ska innefatta de insatsvaror som kravs, inte minst
med avseende pa fosfor som ar en andlig resurs, dar forskare anser att vi globalt
sett redan overtratt de sdkra utrymmet for manskligheten, med avseende pa
fosforscykeln (se Folke et al. 2021).

Starkt sjalvforsorjning i Sverige och for lokalsamhallen kommer krava stora
insatser bade i form av finansiering men kanske dven tid. Analysen av Duved, dar
det finns en stor efterfragan av lokalt producerad mat och darmed ett stort
utrymme for 6kad produktion, kommer vi tillbaka till generella fragor och
utmaningar i Sverige kring att fa fler producenter och skapa béattre ingangar till
att bli livsmedelsproducent.

For att ett lokalsamhalle ska bli sjalvforsorjande, eller starkt 6ka sin
sjalvforsorjning, kan det aven behdvas stora livstilsférandringar. | studien
"Bortom BNP-tilllvaxt” studerades olika framtida scenarion for ett Sverige utan
BNP-tillvaxt vid ar 2050 (Hagbert et al. 2018). Ett av scenarierna var just ”lokal
sjalvforsorjning”. | det scenariot &r det av stor vikt att landsbygden utvecklas, och
det ar centralt for manniskor att bo nara livsmedelsproduktion. Men det innebar
ocksa totalt sett mer arbetstid for varje individ: mindre avlonat arbete och mer
arbete med att bidra till den lokala forsorjningen. Detta ar endast ett hypotetiskt
scenario, men det kan vara vart att jamféra mot da vi idag ar starkt beroende av
import och vdagen mot sjalvforsérjning kommer krava stora forandringar av vara
beslutssystem och av individers livsstil.

Gallande framtidsscenarion om livsmedelsproduktion finns manga intressanta
betraktelser i studien om ”livsmedelsférsorjning ur ett beredskapsperspektiv”
(Eriksson, 2018). Studien bygger pa intervjuer med ett stort antal lantbrukare
med olika inriktning och storlekar pa sina verksamheter, och resonerar kring
effekter och I6sningar for bade kortare och langre kriser. Det finns dar flera
lantbrukare som resonerar kring en mer extensivt typ av livsmedelsproduktion
vid kriser, och att denna i sa fall blir mer effektiv. Till exempel att lata mjolkdjur
bli kottdjur, och lata dom ga pa extensivt bete dar det inte gar att framstalla mat
for manniskor. DA kan mark frigéras dar livsmedel at manniskor kan produceras,
utan att djurens vdlmaende paverkas negativt. Det finns ocksa exempel pa
gardar i studien, som redan ar sjalvforsorjande pa t ex biobranslen och har
cirkuldra system for naringskretsloppen och ar pa sa satt ar val forberedda for
eventuella kriser i import av bransle och handelsgddsel. | studien finns darfor
manga intressanta vagval for framtida matproduktion, som ar varda att studera.

Gallande lokal matproduktion och lokalsamhallens trivsel finns ocksa
internationella studier (dar dven Sverige ingatt som en del i fallstudierna) som
visar pa tydliga kopplingar mellan lokalsamhallets valmaende och kopplingen till
dess livsmedelsproducenter (Knickel et al. 2018 ). Detta namns i del 1i
rapporten. Studierna indikerar alltsa pa att lokalsamhallets vdlmaende, och
individers (inkluderande producenterna) 6kar om graden av koppling och utbyte
mellan producent och lokalsamhaélle dr hogt. Denna sociala aspekt av
livsmedelsproduktion ar viktig att ha med sig. Om lokala forsorjningssystem med
mindre enheter, och en hogre grad av koppling till konsumenter genom t ex
gardsbutiker eller andra direktmarknader 6kar bade producenternas valmaende,
och lokalsamhallets vdalmaende finns goda skal att strava mot okad lokal
sjalvforsorjning.
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